Manuel Alejandro Padrino Martinez
LICENCIADO EN FISIOTERAPIA
email: ftpadrino@gmail.com teléfono: +502-4044-8518

PAIS DE ORIGEN: Venezuela

Miembro Activo de la Federacion Venezonala de Fisioterapeutas 1389

Miembro Activo del Colegio de Fisioterapeutas del Distrito Capital Caracas-Venezuela 955
Colegiado Activo Colegio de Médicos y Cirujanos de Guatemala CA-258

Miembro activo de la Asociacion Argentina de Kinesiologia del Deporte

Miembro Activo de la Argentinian Journal of Respiratory and Physical Therapy

Miembro Activo de la Asociacion Guatemalteca de Fisioterapeutas Profesionales
EDUCACION:

Master of Business Administration Universidad Galileo Guatemala actulmente

Maestria en Gestion de la Salud y Seguridad en el Trabajo Universidad Galileo Guatemala 2018
Titulo de Experto en Diagndstico Fisioterapico Universitat de Barcelona 2018

Maestria en E-Learning Universidad UPAEP Puebla México 2016

Certificacion en E-Learning Universidad Galileo Guatemala 2016

Diplomado en Pedagogia y Tecnologia Educativa Universidad La Salle Puebla México 2015

Posgrado en Lesiones Deportivas; Prevencion y Readaptacion Funcional Universidad CAECE y G-SE Buenos Aires
Argentina 2014

Especialidad en Medicina Manual Ortopédica Cyriax Universidad Nacional de Cdrdoba Argentina y ETGOM
International Cyriax 2013

Diplomado en Induccion Miofascial Estructura y Global Escuela de Terapias Miofasciales TUPIMEK 2010-2012
Diplomado en Kinetic Control AVEPANE Venezuela- FISIOKINESIS Y Kinetic Control United Kingdom 2012- 2013

Posgrado Mechanical Diagnosis and Therapy The McKenzie Institute International Buenos Aires, Argentina 2011-
Actualmente

Licenciatura en Fisioterapia Columbus University of Panama 2009-2011
Técnico Superior Universitario en Fisioterapia Colegio Universitario de Los Teques Cecilio Acosta 2005 2008

Técnico Medio en Promocion y Servicios de Salud. Mencién Traumatologia y Ortopedia. Escuela Técnica Asistencial
Luis Rodriguez Sanchez 2002- 2005

FORMACION COMPLEMENTARIA
Certificacion K-Taping Terapista Neurologia/ K-Taping Academy Germany. Mayo, 2019.

American Council on Exercise ACE, Series Cardio Tabata Level 1, noviembre 2018



Escuela de Capacitacion para el Acondicionamiento Fisico ECAF, Taller Movilidad Funcional, noviembre
2018

Escuela de Capacitacion para el Acondicionamiento Fisico ECAF, Taller Introduccidn Kettlebells, noviembre
2018

International Society for Electrophysical Agents in Physical Therapy, Certificacion como terapéuta MEP
microelectrdlisis percutanea en Dermato-Funcional, noviembre 2018

International Society for Electrophysical Agents in Physical Therapy, Certificacion como terapéuta MEP
microelectrdlisis percutanea en lesiones deportivas y traumatoldgicas, julio 2018

Instituto Profesional en Terapias y Humanidades IPETH, Taller de Abordaje de Puntos Gatillos y Puncion Seca Junio
2018

Instituto Profesional en Terapias y Humanidades IPETH, Taller de Aspectos a Considerar en el Dolor de Tipo
Musculoesquelético Junio 2018

Instituto Profesional en Terapias y Humanidades IPETH, Taller de Entrenamiento con Resistencia variable: la
Readaptacion hasta la Excelencia Motriz, febrero 2018

Congreso Internacional de Fisioterapia MOMENTUM CDMX, octubre 2017.

Instituto Profesional en Terapias y Humanidades IPETH, Constructivismo y creatividad para Docentes Universitarios,
agosto 2017

Itlearning, Taller LEGO Serious Play Trabajo en Equipo, abril 2017

Thera-Band Academy Approved Speaker, TheraBand Academy Instructor Level 5, Enero 2017

Curso de Disefio de ambientes de aprendizaje, en la Educacion Superior. Puebla- México. Enero 2017.
Universidad Galileo, E-Learning, diciembre 2016

XI Congreso Internacional de Cirugia y Terapia de la Mano, noviembre 2016

Curso de Fisioterapia Respiratoria Guiada por la Auscultacion pulmonar. Barcelona- Espafa. Febrero 2016.
THERA-BAND ACADEMY, Thera- Band Academy Instructor Level 5, septiembre 2015

Instituto Profesional en Terapias y Humanidades, 3er Congreso Internacional, Internet, youtube y Fisioterapia. Manejo
para el éxito de un proyecto emprendedor en Fisioterapia, septiembre 2015

Instituto Profesional en Terapias y Humanidades, 3er Congreso Internacional de Fisioterapia, septiembre 2015

Instituto Profesional en Terapias y Humanidades, 3er Congreso Internacional, No. De registro SEP- DACYSP-CGVC-
021-15, septiembre 2015

Instituto Profesional en Terapias y Humanidades, 3er Congreso Internacional, taller Explicando el dolor. Mensajes y
estrategias clave para la educacion, septiembre 2015

Instituto Profesional en Terapias y Humanidades, 3er Congreso Internacional, Taller Principios de la Neurodinamia,
septiembre 2015



Instituto Profesional en Terapias y Humanidades, 3er Congreso Internacional, El disefio de un programa o6ptimo para la
espalda baja y el tratamiento del dolor pélvico: Evaluacion y Formacion, septiembre 2015

Universidad La Salle Benavente Puebla, Diplomado en Didactica y Tecnologia Educativa, agosto 2015

IT University, Excel 2013 Nivel Intermedio, agosto 2015

AENORMEXICO, Curso de Auditorias Internas 1ISO 9001:2008, junio 2015

Certification Instructor Level 5, Thera- Band Academy International Lima- Perd. Enero 2014.

Curso de Formacion Docente “La promocion del aprendizaje en Fisioterapia”. Puebla- México. Agosto 2013.

Course Basic and Advanced in Formacion Internacional en Moderna Medicina Ortopédica. Cérdoba, Argentina. Junio.
2013.

Course Basic and Advanced in Modern Orthopaedic Medicine Cyriax. Cordoba, Argentina. Junio. 2013.

IV Congreso Internacional de Rehabilitagdo Neuromusculoesquelética e Esportiva IV CIRNE. Rio de Janeiro, Brasil.
Mayo 15- 18, 2013.

Workshop O efeito da posicao inicial na mecanica e sintomas como lombalgia, dor no joelho e dor no ombro, IV
Congreso Internacional de Rehabilitagdo Neuromusculoesquelética e Esportiva IV CIRNE. Rio de Janeiro, Brasil. Mayo
15- 18, 2013.

Workshop Entorse de tornozelo: mudando o prognostico com fisioterapia, IV Congreso Internacional de Rehabilitagao
Neuromusculoesquelética e Esportiva IV CIRNE. Rio de Janeiro, Brasil. Mayo 15- 18, 2013.

One-Day Workshop with Brian Mulligan: Il International Mulligan Concept Conference. Rio de Janeiro, Brasil. Mayo 14,
2013.

Instituto Universitario Avepane, Diplomado fisioterapia del Movimiento y del Control Motor Concept, Venezuela abril
2013.

Course The Movement Solution, Diagnosis, Classification and Management of Uncontrolled Movements. Caracas-
Venezuela. Enero- Diciembre, 2012.

The Mckenzie Institute International, The Mechanical Diagnosis And Therapy Parte B, Argentina Diciembre 2012
Certificate in Orthopaedic Medicine, Modern Orthopaedic Medicine, Module C Spine, noviembre 2012

VI Jornadas del Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion, noviembre 2012

Course of Core Stability Training for Peak Performance, Caracas- Venezuela. Octubre 2012.

Certification Instructor Level 5, Thera- Band Academy International Bogota- Colombia. Septiembre 2012.
Course RIP Training TRX. Caracas- Venezuela. Agosto, 2012.

Course Group Suspension Training TRX. Caracas- Venezuela. Agosto, 2012.

Escuela de Terapias Miofasciales TUPIMEK, Técnicas Globales (Il NIVEL)

Course Kinesio Taping Fundamentals and Advanced (KT1&KT2) Caracas- Venezuela. Julio, 2012.

Certificate in Orthopaedic Medicine, Orthopaedic Highlights 1, Extremities, Abril 2012



Certification for Certified Kinesiology Taping Instructor/ ARES KINESIOLOGY TAPING ASSOCIATION KOREA.
Republic of Korea- Korea. Marzo 2012.

The Mckenzie Institute International, The Lumbar Spine, diciembre 2011

Workshop Lower Limb Biomechanics and Orthotic Treatment. Caracas, Venezuela. September, 2011.

Curso- Certificacion K-Taping Terapista Sport/ K-Taping Academy Germany. Septiembre, 2011.

Advanced Course Mulligan’s Manual Therapy Concept/ Instituto Mulligan do Brasil. Buenos Aires- Argentina. July 2011.
Curso Entrenando a los Entrenadores/ BUAP Cuernavaca- México. Enero, 2011.

Certification Instructor Level 3/ Thera-Band Academy International Cuernavaca-México. Enero, 2011.

V Jornadas del Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion Hospital Universitario de Caracas. Caracas- Venezuela
Noviembre, 2010.

Basic Course Mulligan’s Manual Therapy Concept/ Instituto Mulligan do Brasil. Buenos Aires- Argentina. Noviembre,
2010.

Course on Clinical Neurodynamics/ NDS Australia. Buenos Aires- Argentina. October, 2010.

Curso- Certificacion Terapista K-Taping/ K-Taping Academy Germany. Agosto 2010

SGA, Stretching Global Actif, La Reeducation Posturale Globale appliquee au sport, febrero 2010

Escuelas de Terapias Miofasciales TUPIMEK, Induccion Miofascial Técnicas Estructuradas (I Nivel), febrero 2010

Course of Stretching Global Actif La Rééducation Posturale Globale appliquée au sport. Buenos Aires- Argentina.
Febrero 2010.

[l Jornadas del Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion, Discapacidad un enfoque multidisciplinario. HUC, Caracas-
Venezuela. Noviembre 2008.

Pilates Suelo Nivel I. Caracas- Venezuela. Agosto 2009

Taller Estiramiento Analitico- Tonificacion y Propiocepcion Especifica. Aragua- Venezuela. Octubre 2008.

| Encuentro de Rehabilitacion Hospital del Mar 2008. Aragua- Venezuela. Octubre 2008.

Il Jornadas de Medicina Fisica y Rehabilitacion Dr. Fernando Chacon, septiembre 2008

Il Jornadas de Medicina Fisica y Rehabilitacion “Dr. Fernando Chacén”. Caracas- Venezuela. Septiembre 2008.
Acupuntura Basica Region Cervical. Caracas- Venezuela. Julio 2008.

Movilizaciones Artoquineticas, servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion, junio 2008

Vendaje Funcional, certificado de coordinado, junio 2008

Concepto Maitland. Aragua- Venezuela. Junio 2008.

Curso movilizacion artrokinética en extremidades. Caracas- Venezuela. Marzo 2008.

Simposio Tratamiento Post-Quirlrgico de las lesiones de tendones extensores de la mano. Caracas- Venezuela.
Febrero 2008



Taller Tratamiento Post-Quirurgico de las lesiones de tendones flexores de la mano. Caracas- Venezuela. Enero 2008.
Curso de Kaltenborn para Miembro Superior. Maracay- Venezuela. Noviembre, 2007.

Il Jornadas del Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion del Hospital Universitario de Caracas. Caracas- Venezuela.
Noviembre 2007.

Curso de Kinesiologia Holistica en Lumbalgia/ Instituto de Fisioenergetica de Austria. Caracas- Venezuela. Agosto
2007.

Maitland Concept- Spine/ Advanced Manual Therapy Institute. Caracas- Venezuela. July 2007.
Taller basico de electroterapia. Valencia- Venezuela. Junio 2007.

Curso de Stretching. Caracas- Venezuela. Abril 2007.

Taller de Mielodisplasia y otras lesiones Raquideas. Caracas- Venezuela. Marzo 2007.

Primeras Jornadas Cientificas y de atencion en Salud para las personas con Discapacidad. Caracas- Venezuela.
Noviembre 2006

Curso teorico practico de movilizacion periférica articular Kaltenborn. Los Teques- Venezuela. Noviembre 2006.
Curso Anual de la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca. HUC. Caracas- Venezuela. Mayo 2006.

Curso Tedrico Practico de Radiologia e Interpretacion de Estudios por Imagenes. Los Teques- Venezuela. Mayo 2006.
Taller Maestro de Férulas para miembros Superiores. Los Teques- Venezuela. Noviembre 2005.

Jornadas de la Decada del Hueso y la Articulacion. Caracas- Venezuela. Marzo 2004.

Xl Jornadas Nacionales SOVETTO 2003. Caracas- Venezuela. Noviembre 2003.

1era. Jornadas Cientificas sobre la salud integral cuidado y prevencion. Caracas- Venezuela. Abril 2003.

12 Jornadas Nacionales SOVETTO. Caracas- Venezuela. Noviembre 2002.

Idiomas: Inglés. Oral 60%, Lectura 80%. Portugués. Oral 70%, Lectura go%.

Manejo de programas basicos de computo y plataformas educativas.

EXPERIENCIA PROFESIONAL:

Coordinador de la Clinica turno AM en REHABTOTAL Caracas- Venezuela. Diciembre 2007- Enero 2010.
Profesor Titular ETA Luis Rodriguez Sanchez Caracas- Venezuela. Octubre 2010- Agosto 2011.

Director Académico Health Systems Caracas- Venezuela. Enero 2011- Julio 2013.

Jefe de Servicio Turno PM. Centro Traumatoldgico MEDIS Caracas- Venezuela. Mayo 2011- Julio 2013.
Atencion a pacientes particulares de 2005 a la fecha.

Coordinador de la Jornada Cientifica de Fisioterapia en el Colegio Universitario de Los Teques Cecilio Acosta con
motivo del dia del Fisioterapeuta Diciembre 2007. Los Teques- Venezuela.



Coordinador del curso tedrico practico de movilizaciones artroquinéticas Junio 2008. Aragua- Venezuela.
Coordinador del curso tedrico practico de Vendaje Funcional Junio 2008. Aragua- Venezuela.

Tutor de Trabajo Especial de Grado Universidad Central de Venezuela, Facultad de Medicina, Escuela de Salud
PuUblica periodo 2011- 2012.

Docente de Tiempo Completo IPETH Campus Puebla Agosto 2013- Diciembre 2015,

Coordinador Académico IPETH Campus Puebla Agosto 2014- Diciembre 2015,

Director Académico IPETH Campus Guatemala (Universidad Galileo) Enero 2016- Septiembre 2018.
CEO PhysioTraining Junio 2014- Actualidad.

CEO Manuel Padrino Fisioterapia Septiembre 2018- Actualidad.

Docente de Tiempo Parcial Universidad Galileo Campus Central Enero 2019- Actualidad.

ETGOM CYRIAX Ambassador European Teaching Group of Orthopaedic Medicine Mayo 2019- Actualidad.

TALLERES

Taller impartido: “Entrenamiento Funcional y Terapéutico Basico”. Desde Febrero 2011 a Julio de 2013 en las
siguientes ciudades: Caracacas, Maracay, Los Teques, Valencia, Mérida, Margarita- Venezuela. Buenos Aires, Cordoba-
Argentina. Cuernavaca, Veracruz- México.

Taller impartido: “Entrenamiento Funcional y Terapéutico Avanzado”. Desde Febrero 2011 a Julio de 2013 en las
siguientes ciudades: Caracacas, Maracay, Los Teques, Valencia, Mérida, Margarita- Venezuela.

Taller impartido: “Vendaje Neuromuscular”. Desde Abril de 2012 a Julio 2013 en las siguientes ciudades: Caracacas,
Maracay, Los Teques, Valencia, Mérida, Margarita- Venezuela.

Taller impartido: “"Tratamiento de Puntos Gatillos Miofasciales”. Desde Enero de 2012 a Julio 2013 en las siguientes
ciudades: Caracacas, Maracay, Los Teques, Valencia, Mérida, Margarita- Venezuela.

Taller impartido: “Evaluacion y Tratamiento del Raquis”. Desde Noviembre de 2011 a Julio 2013 en las siguientes
ciudades: Caracacas, Maracay, Los Teques, Valencia, Mérida, Margarita- Venezuela.

Taller impartido: Universidad de Ciencias y Deportes de Chiapas, Impartir el curso de Therabad Nivel 1, noviembre
2014

Taller impartido: Instituto Profesional en terapias y Humanidades, Entrenamiento Funcional y Terapéutico Basico,
diciembre 2014

Tallerimpartido: Colegio Cultural, Panel de profesionistas, febrero 2015

Taller impartido: Universidad Politécnica de Quintana Roo, Instructor de la 1ra potencia Magistral en Terapia Manual,
marzo 2015

Tallerimpartido: IPETH, Curso de Bases y fundamentos del vendaje Neuromuscular, mayo 2015



Taller impartido: Instituto Profesional en Terapias y Humanidades, 3er Congreso Internacional, Abordaje Terapéutico
de la Cefalea Cervicogénica Septiembre 2015 Puebla- México

Orthetica, Abordaje Terapéutico de la Cefalea Cervicogenica, febrero 2017 Xela-Guatemala
Tallerimpartido: Rehabilitacion CANCUN, Taller de entrenamiento funcional y terapéutico, junio 2018 Cancun- México

Taller impartido: Aplicacion de las TIC's como herramientas en el proceso de Ensefianza-Aprendizaje IPETH Agosto
2018

PONENCIAS

Ponencia: “"Entrenamiento Funcional y Terapéutico” Febrero, 2013. Colegio Universitario de Rehabilitacion May
Hamilton Caracas- Venezuela.

Ponencia: “"Reeducacion Funcional en nifios de o a 12 afos”. VI Jornadas del Servicio de medicina Fisica y
Rehabilitacion HUC. Noviembre, 2012. Caracas- Venezuela.

Ponencia: "Resistencia Elastica y Rehabilitacion”. Il Congreso de la Regidon Suramerica de la Confederacion Mundial
de Fisioterapia- WCPT/ Ill Congreso Venezolano de Fisioterapia, Margarita- Venezuela, Septiembre 2012.

Ponencia: “Céfalea cervivogénica y terapia manual” VIl Congreso Venezolano de Fisioterapia, Investigacion, Nuevas
Tendencias, Visiones y Practicas de la Fisioterapia, noviembre 2016

PUBLICACIONES

Libro: “Programa de Stretching dirigido a pacientes con Sindrome Cruzado Superior”. Editorial Académica
Espafiola Junio 2016.

Cartel Cientifico: Protocolo de Tratamiento Fisioterapéutico dirigido a pacientes con alteraciones sensoriomotrices
consecuentes a multineuropatia por alcoholismo (2do lugar) Congreso MomentumCDMX Septiembre 2017



